
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – अमłद (Guava) 
वनÖपितक नाम – Psidium guajava 
कुल (Family) का नाम – Myrtaceae 

若苦 पौधा का Öवभाव 

 यह एक छोटा सदाबहार या अधª-सदाबहार व±ृ/झाड़ी ह।ै 

 सामाÆय ऊँचाई 3–10 मीटर तक होती ह।ै 

 पि°याँ साधारण, िवपरीत (opposite), मोटी, हरी और हÐकì सगुंधयĉु होती ह§। 

 फूल – छोटे, सफेद और सगुिंधत। 

 फल – गोल/अंडाकार, क¸चा हरा और पकन ेपर पीला, अंदर गदुदेार और बीजŌ स ेभरा। 
 उÕणकिटबंधीय और उपोÕणकिटबधंीय जलवाय ुम¤ उगाया जाता ह।ै 

 यह पौधा सखूा और गमê सहनशील होता ह,ै इसिलए भारत समेत कई दशेŌ म¤ फल उÂपादन हते ुमु́ य फसल ह।ै 

⚒ उपयोग 
1. फल का उपयोग 

 ताजे फल के łप म¤ सेवन। 

 जूस, जैम, जेली, शरबत, मरुÊबा और िमठाइयŌ म¤। 

 िवटािमन C का उÂकृĶ ąोत (संतरे स ेभी अिधक)। 
2. लकड़ी 

o हÐकì लेिकन मज़बतू, छोटे घरेल ूसामान और ईधंन के łप म¤। 
3. पि°या ँ

o पशुओ ंके चारे के łप म¤। 
o दतं-मंजन और औषधीय ÿयोजनŌ म¤। 

 
茦茧茨茩茪茫 औषधीय उपयोग 

 फल 
o पाचन शिĉ बढ़ान ेवाला, कÊज दरू करन ेवाला। 
o रĉचाप और शगुर िनयýंण म¤ सहायक। 
o शरीर म¤ रोग ÿितरोधक ±मता (Immunity) बढ़ाता ह।ै 

 पि°या ँ

 दÖत, पेिचश और अितसार म¤ काढ़ा बनाकर िदया जाता ह।ै 

 दाँत और मसड़ूŌ कì सजून, पायåरया म¤ पि°याँ चबाना लाभकारी। 

 घाव व अÐसर पर लेप के łप म¤ उपयोग। 
 छाल 

 इसम¤ कसैल े(Astringent) गणु होत ेह§। 



 Âवचा रोग, घाव धोन ेऔर खनू बहना रोकने म¤ ÿयĉु। 
 जड़ 

o पारंपåरक िचिकÂसा म¤ ददª व सूजन कम करने के िलए। 

 


